O SAKRAMENCIE SPOWIEDZI SWIETEJ 1STR.

CENTURIA — Zofia Nosko , z ksiazki
»Oredzia Zbawienia” Tom I i Tom Il

Tom 11 : [45] 24.1V.1984 r. Méwi Pan Jezus.
Sprawiedliwy siedmiokro¢ dziennie upada, a c6z dopiero ten,
co idzie droga niesprawiedliwosci, ktérego herbem jest pycha

Zofia Nosko | szatana i ktlamstwo?
1920 -1996 Ci, co méwia: nie jestem grzesznym, nie musze sie spowiadac¢ -
w grzechach swoich pomrg. Ci, co spowiadajg sie w sposob
niedostateczny, ukrywajg grzechy ciezkie, grzeszg i to bardzo. Spowiedz musi
by¢ absolutnie zupetna, z zaufaniem mitosci i Mitosierdziu Bozemu. Dusza ze
skruchg powinna usung¢ wszystkie grzechy, poczynajac od ciezkich bardzo
grzechéw, dalej wyznajmy nie tylko ciezkie, ale i lekkie grzechy i nawet drobne
uchybienia. Nie lekcewazcie Spowiedzi Swietej. Czesto powtarzajcie
generalng spowiedz, nie wstydzcie sie, dusza niech nie Ileka sie
zniecierpliwienia kaptana, bo jesli on nie chce stucha¢, to Ja stucham. Bardzo
prosze dusze, ktére codziennie przystepuja do Komunii Swietej, nie
lekcewazcie sobie Spowiedzi Swietej, ktora powinniscie przestrzegaé i
przeprowadzaé¢ co 14 dni. Codziennie, na Mszy Swietej, trzeba doktadnie
przeanalizowa¢ dzien poprzedni, noc, ranek i godnie przystgpi¢ do spowiedzi powszechnej, przeprasza¢ Mitosierdzie
Boze, Najswietszg Krew i Rany Chrystusa Pana. Polecac sie tez trzeba Niepokalanej Dziewicy, by chronita dusze przed
sidtami ztego ducha.
Proscie codziennie Aniota, opiekuna wyznaczonego kazdej duszy przez mitos¢ i sprawiedliwos¢ Bozg by prowadzit
dusze drogg sprawiedliwosci i przykazan Bozych. Nie przystepujcie do Komunii Swietej w dniu, w ktérym zapiliscie sie
alkoholem lub jedliscie positek w ostatniej godzinie, szczegdlnie wieprzowine to jest jakby profanacja Przenajswietszego
Sakramentu. Jedynie ciezko chorzy, konajacy moga przyjaé Komunie Swietg po spozyciu pokarméw, lekdw, sokéw,
mleka. Szanujcie Przenajswietszy Sakrament, przestrzegajcie postu eucharystycznego. Czyz nie wiecie, ze w stanie
upojenia alkoholowego przystepowaé nie wolno? Dzieci, prosze was. Komunie swieta przyjmujcie tak, jak wasi
ojcowie przyjmowali, z wielka czcia na kolanach, nie bierzcie do reki, nie profanujcie Chrystusa Pana,
przyimujcie kleczac, nie poglebiajcie grzechéw lekcewazeniem. Panienki, dziewczynki niech nie przystepujg do
Komunii Swietej rozneglizowane, niech je cechuje skromnos$¢ taka, jakg ma w sobie Dziewica Niepokalana, Matka
Najéwietsza. Zyjcie w czystoséci ducha, nie poniewierajcie godnoéci serc i dusz waszych. Ja, w swoim wielkim Mitosier-
dziu pragne dla was zbawienia wiecznego. Prosze was jeszcze matki, kobiety, panny, dziewczynki, nie pijcie alkoholu,
nie palcie papieroséw, ubierajcie sie skromnie, odstapcie od noszenia spodni. To wszystko jest wielkg
nieprzyzwoitoscig przed Obliczem Boga i Pana Wszechswiata. Kobiety majg nosi¢ godny strdj kobiecy. Co bysScie
powiedziaty niewiasty, gdyby mezczyZni zaczeli nosi¢ wasze stroje? Byloby to wielkg obrzydliwoscig i
nieposzanowaniem rodu meskiego patriarchalnego, do ktérego ich Bég stworzyt. Tak i wy jestescie stworzone do
reprezentowania matki rodu ludzkiego. Musicie zy¢é godnie, z wielkim uszanowaniem do roli, jakg Bdg Ojciec wam
wyznaczyt. Przeklenstwem i obrzydliwoscig jest kobieta tarzajgca sie po ulicy, pijana - to ujma dumy kobiety, kobieta z
papierosem w ustach, ubrana w spodnie - to nieuszanowanie roli matki, takie kobiety stajg sie godne politowania nad
swojg gtupotg i upadkiem. Stanicie sie prawdziwymi kobietami, matkami szanujacymi czystosc.
Panny niech majg zalety wszelkie cnoty skromnosci i pokory, jakg wam przedstawia Najswietsza Dziewica Maryja
Panna i wszystkie Swiete niewiasty zyjgce dzis w Niebie, a przeciez tez zyty na ziemi w réznych epokach. Prosze,
mezczyzni, nie upijajcie sie, nie niszczcie swego zdrowia, zdrowia waszej rodziny, nie zatracajcie duszy swojej,
szanujcie zony swoje i dzieci swoje, nie postepuijcie jak zwierzeta. Niech wzorem i przyktadem bedzie Swiety Jozef,
Opiekun Bozej Rodziny, bo za wszystkie dni petne grzechéw i niedoskonatosci bedziecie musieli zdaé rachunek przed
Tréjcg Przenaj$wietszg. Amen.

[ 46 ] 28.V1.1984 r. Dzieci Moje, prosze was o poprawe serc i umystow. Czyny wasze niech bedg petne Swiatla i
dobroci. Modicie sie codziennie, mddicie sie z rozwagg, gorliwie proscie, a sptynie na swiat wielka taska
btogostawienstw. Ale swiat caly i jego mieszkancy muszg sie zmieni¢, poprawi¢. Kochajcie Boga, nie usuwajcie z serc
waszych przykazan Boga, bo zginiecie niechybnie. Kochajcie Wole Boza i starajcie sie godnie jg wypetnia¢. A Wolg
Swieta Boga jest, byscie szanowali Jego Naj$wietsze, mitosci petne Serce i Jego przykazania. Bo nic bez Boga nie
uczynicie. Wszystko przeleje sie wam przez palce, jak woda, ktérg w dtoni chcecie donies¢ ze studni do domu.

Dzieci Moje najmilsze, kochajcie sie wzajemnie, na mitosci oparte jest Krélestwo Boze, zwyciestwo i pognebienie ztego
ducha. Kochajcie waszych nieprzyjaciét, kochajcie sie wszyscy jak jedna wielka rodzina Boza. Wasze wynalazki niech
stuzg ku wzbogaceniu duszy ludzkiej w dobro.

>>>



2 STR.

Chociazby ta wasza telewizja, przy ktérej tyle godzin tracicie, powinna by¢ ku przyblizeniu wszystkich braci, a nie ku
stuzeniu i sianiu nienawisci, nieprawosci, zgorszenia moralnego, i telewizjg nie moze postugiwac sie szatan-diabet i
gorszy¢, jatrzyé€ ludzi, ale duch prawdy i pokoju. Czystos¢ musi ptyngé z programow tej telewizji ku pokrzepieniu, niech
nic nie deprawuje czlowieka i jego pojeé, wszystko niech stuzy cztowiekowi ku wzbogaceniu w dobro moralne. Dla
cziowieka dat Bdég dobra catego swiata. Wszystko, co zyje na ziemi ma mu byé poddane, cziowiek zostat
ukoronowaniem dziet Bozych. Jedyna rzecza ,o0 ktérg prosi i przestrzega Bog Ojciec, to postuszenstwo dziecka wobec
Ojca, Stworzyciela i Pana i wobec Jego $wietych, dobroczynnych przykazan. Cziowiek powinien zrozumieé, ze tu na
ziemi jest przechodniem, ze $wiat ten piekny, utworzony dla niego jest figurg wydarzeh, jakie spotka¢ majag jego dusze
po $mierci ciata. Bo cztowiek catym swoim zyciem ma wykazaé i zda¢ egzamin wedtug praw Bozych, tu na ziemi, by
otrzymac zycie w wiecznej szczesliwosci w Niebie . Amen.

[ 47 ] 4. V. 1984 r. Co to jest Spowiedz Swieta doskonata? Jest uzdrowieniem duszy z kajdan grzechu. Dusza staje
sie jakby odrodzona w swoim poprzednim pieknie, gdy byla w tasce dzieciectwa Bozego. To odrodzenie duszy po
dobrej Spowiedzi Swietej jest realnie widoczne i odczuwalne. Zmienia sie psychika cztowieka, jest w pieknie, pokoju w
duzej harmonii. Gdy dusza jest w grzechu, czuje dziwne skrepowanie, jest to tancuch niewoli grzechu. Grzech wzbudza
w duszy i w calej istocie ludzkiej niepokdj. Nasila sie ztos¢, niepewnosé, rozczarowanie do wszystkiego i wszystkich,
oziebto$¢ do bliznich, nieche¢, przygnebienie, nienawis¢. Cata istota cziowieka jest zirytowana. Gdy trwa w grzechu,
wzmaga sie frustracja, a nawet nieche¢ do zycia. To wszystko czyni grzech w duszy i w sercu cziowieka. Po uwolnieniu
duszy z kajdan grzechu przez Spowiedz Swietg doskonatg, wlewa sie do duszy taska Boza w sposéb niepojetej mitosci,
dobroci, piekna. Dusze otacza wielka jasnos¢, szczescie, rados¢ z taski Bozej, i dobrej spowiedzi, taska uzdrawia
ciato, serce i rozum cziowieka, zanika niepokdj, ztos¢, zdenerwowanie. Wszystko wokoto nabiera koloru, szczescia i
piekna, dziatanie duszy udziela sie catemu cziowiekowi. Te wielkg rados¢ i szczescie uzyskuje cziowiek poprzez
taske dzieciectwa Bozego, a wszystko w sumie na skutek uwolnienia z kajdan grzechu. Zapamietajcie sobie: to
uzdrowienie duszy jest realnie odczuwalne. W tym stanie taski cztowiek chciatby caty Swiat uszczesliwi¢, chciatby dzieli¢
sie swoim szczesciem z kazdym zyjacym na ziemi.

Zapisz i przekaz: Wiekszos¢ przezy¢ psychicznych, zataman, pochodzi od grzechu, ktéry przygniata sobg dusze i ciato
cztowieka. Cztowiek staje sie sfrustrowany, niespokojny. Radykalnym lekiem na te dolegliwosci jest dobra spowiedz,
Komunia Swieta. Czlowiek musi pozna¢ dziatanie taski Bozej w sercu i umysle, musi uchwyci¢ chwile - w ktorej
nastepuje stan pokoju, zdrowia. Chwile, aby zostat uwolniony od dziatania grzechu i wptywow szatana-diabta.

Obrong przed ztymi mocami jest obowigzkowa modlitwa poranna i wieczorna, w czasie pracy. W czasie dnia akty
strzeliste, krotka rozmowa z Bogiem, jak: uwielbiam Cie Panie, kocham Cie Boze, przybadz do serca mego Tréjco
Przenajswietsza, strzez duszy mojej Niepokalana Panno Maryjo. Ponadto czytanie Ewangelii $wietej codziennie,
chociaz kilka stéw. W_chwili, kiedy masz spedzi¢ czas przed telewizorem, przeczytaj swietg Ewangelie. Koniecznie
codziennie przeprowadzaj rachunek sumienia, przed snem powtarzaj akty uwielbienia Trojcy Przenajswietszej. Nigdy
nie zapominaj o modlitwie Rézanca swietego, chociaz dziesigtek odmawiaj codziennie. A dobrze by bylo, Zebys jedng
czastke Rézanca swietego mogt, mogta ofiarowa¢ Niepokalanej Maryi Pannie jako dziekczynienie i na uproszenie task
potrzebnych. Pamietaj: praca nad sobg, praca, modlitwa, mitosierdzie dla bliznich i mito$¢, powinna sie rozrasta¢ w
sercach jak bluszcz. | wszystko to, mitoscig trzeba objac¢ i dzieli¢ sie tg mitoscig Chrystusowa, ktérg z Krzyza przekazat
ludzkosci nasz Pan Jezus Chrystus. Amen.

Tom | : 8.X11.1984. Méwi Matka Boza. Zapisz! Jam jest NajsSwietsza Dziewica, Niepokalana Maryja Panna, Matka
Syna Bozego. Przychodze do waszego narodu, aby go uzdrawia¢ na ciele i duszy. Ciata wasze chore, ale dusze sg
stokro¢ bardziej chore przez grzech, ktérego sie trzymacie kurczowo. Kto grzeszy, jest chory na ciele i na duszy, o tym
wiedzcie.

Dzieci Moje, pamietajcie, ze Spowiedz Swieta jest po to, abyscie mogli oczy$ci¢ swojg dusze i ciato z wszelkich
stabosci i grzechu, zanurzajac sie w oczyszczajgcym zdroju sSwietej Spowiedzi. Wychodzicie oczyszczeni, o ile
zezwolicie tym Swietym, zywym wodom, wejS¢ do duszy i serca waszego. Jesli w czasie spowiedzi zatailiScie
jakikolwiek grzech, a w szczegolnosci ciezki, zdréj zywej, uswiecajacej wody powstrzymany zostanie, nie obmywa, nie
umacnia duszy i ciata.

Warunkiem obmycia jest absolutnie doskonata Spowiedz Swieta. A dalej, dzieci Moje, musicie z wielkgq pokorg
zatowaé za grzechy i bardzo sumiennie wypetnia¢ zadang pokute po Spowiedzi swietej przed Chrystusem utajonym w
Przenaj$wietszym Sakramencie. Nawet doskonata Spowiedz Swieta moze byé niedoskonata, gdy pokute zadang
odprawiacie tylko z koniecznosci, mechanicznie, nie wnikajac w sens tak waznego sakramentu, nie wzbudzajgc w sercu
i w duszy swojej zalu za grzechy i zdecydowanego postanowienia odstgpienia od drogi ztego ducha i jego wszelkich
spraw. Zapamietajcie tez dzieci Moje, ze wszelkie roztargnienie, niepokdj, niechec, narastajgce skruputy przed
Spowiedzig $wietg zasiewa w umystach waszych zty duch.
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Wowczas proscie o pomoc, o opieke swego Aniota opiekuna, aby wam pomogt uczyni¢ godny rachunek sumienia. Nie
lekajcie sie Spowiedzi $wietej. Jezus, Syn M6j Najmilszy przygarnie i uzdrowi na duszy i ciele kazdego z was i was
wszystkich. | chocbyscie mieli ciezkie grzechy, zostang wam przebaczone, a w duszy waszej zamieszka pok¢j, tad,
jasnos¢ i piekno swiete Boze.

Dzieci Moje, Sakrament Pokuty jest bardzo wazny. Nie podchodzcie do niego z lekcewazeniem, ale z powaggq i wiara,
ze zostaniecie uzdrowieni na duszy i ciele. Dusze wasze i ciala wasze zostang uzdrowione poprzez ten Swiety
Sakrament. Ponownie wam przypominam, musicie godnie przygotowaé sie do Spowiedzi Swietej, nie zataja¢ zadnego
grzechu.

Kazdy kapfan, ktéry was spowiada, nie jest sam. Z nim jest zawsze Syn M¢j Jedyny, Jezus Chrystus. To przez wielce
Mitosierne Serce Syna Mojego jestescie oczyszczeni, wzmocnieni, uzdrowieni z najciezszych schorzenh duszy i ciata, z
wszelkich grzechéw. Dar ten otrzymali$cie z Mitosiernego Serca Chrystusa Pana. | od tej chwili nie moga i nie powinny
ponownie zjawia¢ sie w umysle, sercu i duszy waszej grzechy, ktére czyniliscie.

Kazdy grzech powstaje z przyzwolenia waszego, a jest pod dziataniem ztego ducha. A wiec musicie bacznie czuwacé
nad kazdym krokiem, jakg droga idziecie i co wybieracie. Czy droge poprawy zycia w zgodzie z przykazaniami Bozymi,
czy droge szerokg ztego ducha. On do was bedzie sie starat dotrze¢ i przyj$¢, ale juz nie sam, wezmie ze sobg siedmiu
gorszych i mocniejszych w ztym czynieniu duchéw, zechce was omotac, zdoby¢, napoi¢ grzechem i staboscia.

Po kazdej Spowiedzi Swietej na dusze obmyta, wzmocniona, oczyszczong z grzechéw czatuje juz nie jeden zty duch,
lecz wielu pragnie jg pochwyci¢ ponownie w swoje sieci.

Dzieci Moje ukochane, badzcie czujni, brohcie waszej warowni, ktérg jest dusza wasza. Niech wiecznie w nigj

przebywa swiattos¢ Boza, mitos¢, pokdj, sprawiedliwosé. Nie dopuszczajcie do niej przez grzech ztego ducha.
Dziatanie jego to nowy grzech. Prosze was, modlitwa, pokutg, postem, wspomagaijcie dusze i ciato, badzcie roztropni i
czujni. Zty duch zawsze krazy wkoto, jakby lew ryczacy i rozglada sie, kogo by z was pozreé. Wszelki grzech, niepokdj,
zto$¢, niepewnosé, niezadowolenie jest podsuwane duszy ludzkiej przez zlego ducha, szatana-diabta. Bowiem ich
zadaniem jest pracowacC na szkode duszy, zgubi¢ ja, zniszczy¢. Wynika to z wielkiej nienawisci szatana do rodzaju
ludzkiego, do duszy ludzkiej. Nienawis¢ ta pochodzi z zazdro$ci i pychy ztego ducha. Swojg pycha zastuzyt na
potepienie, a Bog Najswietszy swoja Swieta Wola stracit go z Nieba. Natomiast wyniést do godnosci dziecka i dziedzica
swego Kroélestwa - cztowieka, darujgc mu zycie wieczne w krainie $wietej, petnej Bozej chwaty.

, Centuria ” — Zofia Nosko , lekarka ze Szczecina, urodzona w Swieto Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny - 8. 12. 1920 r., zmarta 5. 12. 1996 r. Pozostawita po sobie 5 toméw ksiazek — proroctw
mistycznych, ktére zaczynaja sie wypelniaé. Jest ona kolejng ,maluczka” stuzebnica , ktora Tréjca
Przenajswietsza wysyta aby przez nig przemawia¢ do ludu Bozego i kaptanéw.

w Swieta siostra Faustyna - Sekretarka Bozego Milosierdzia :
O Spowiedzi Sw. : Z dzienniczka $w. siostry Faustyny :

Dzi$ powiedziat mi Pan: ,Cérko, kiedy przystepujesz do Spowiedzi Swietej, do tego zrédta
Mitosierdzia Mojego, zawsze sptywa na twoja dusze Moja krew i woda, ktéra wyszta z serca
Mojego, i uszlachetnia twa dusze. Za kazdym razem, jak sie zblizasz do Spowiedzi Swietej,
zanurzaj sie cata w Moim Mitosierdziu z wielka ufnoscia, abym moégt zla¢ na dusze twoja
hojnos¢ swej taski. Kiedy sie zblizasz do Spowiedzi, wiedz o tym, Ze Ja sam w konfensjonale czekam na ciebie,
zastaniam sie tylko kaptanem, lecz sam dzialam w duszy. Tu nedza duszy spotyka sie z Bogiem Mitosierdzia.
Powiedz duszom, ze z tego zrodta Mitosierdzia dusze czerpia taski jedynie naczyniem ufnosci. Jezeli ufnos¢ ich
bedzie wielka, hojnosci Mojej nie ma granic. Strumienie Mej taski zalewajg dusze pokorne. Pyszni zawsze sg w
ubéstwie i nedzy, gdyz taska Moja odwraca sie od nich do dusz pokornych” [Dz. 1602].

Zofia Grochowska - zalozycielka Legionu Malych Rycerzy
Mitosierdzia Bozego :

Oredzie z dnia 12.06.1992 r.

Cdrko Moja. Pisz uwaznie, nie odchodz myslg od pisania, a teraz, dziecie Moje, pisz: zwracam sie
do Moich synéw kaptanow. Z wielkim bdlem widze, jak przez zarozumiato$¢, wygodnictwo, sprawy,
ktérymi kaptani zajmujg sie niepotrzebnie - i dlatego nie majg czasu dobrze stuzy¢ Bogu,
Kosciotowi, ludowi, ktéry w tych obecnych czasach tak bardzo potrzebuje pomocy kaptanéw - upada kaptanstwo.

Gdy kaptan siedzi w konfesjonale - zastepuje Mnie, Jezusa Chrystusa i ludzie wierza, ze Ja jestem w tym kapfanie.
Dlaczego wiec, Moi synowie, nie pozwolicie Mi przez was moéwi¢ a tylko swoim ludzkim rozumem dajecie wskazowki i
pouczenia.
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One nie dajg zadnej pomocy duszy. Jest wielu kaptandw, ktdrzy pamietajg o tym i zdajg sie na Mnie i wtedy cziowiek
ma wsparcie, jakiego szuka.

Kaptanie, nie czuj sie wszechwiedzacym a badz stugg tego, ktéry jest na zewnatrz konfesjonatu. Otworz swe serce i
umyst, aby Moje stowo i $wiatto dotarto do duszy czlowieka.

Jest wielu takich kaptanéw, ktoérzy zagradzajg Mi dostep do dusz. Gdy kaptan, spowiadajgc, traci zjednoczenie z
Bogiem to i dusza, ktéra sie spowiada odchodzi bez $wiatta. Takg dusze umacnia tylko blogostawienstwo, ale szybko
sftabnie i wraca do takiego stanu, w jakim byta.

Moi synowie kapfani, spowiadajac - wktadajcie duzo serca. Waszym pragnieniem i obowigzkiem winno by¢ -
ratowanie dusz, bo po to was powotatem.

Teraz nadszedt czas, aby poswieci¢ sie zbawczemu dzietu ratowania dusz.

Poniewaz nie potrafiliscie by¢ dobrymi kaptanami, zaczat sie atak zta na kaptanstwo. Mieliscie by¢ Swiattoscig tej ziemi i
c6z zescie z nig uczynili. Spojrzcie na swoje zycie kaptanskie. Innym gtosicie stowa Boze, ale czy sami je wypetniacie?
Biada tym kaptanom, co nie wypetniali woli Bozej w mitosci do bliznich. Kaptanie, jestes$ pasterzem takim, jak Ja bytem i
za kazda stracong owieczke trzeba sie rozliczyé.

Jesli przez swoje postepowanie dates zgorszenie innym - sam znalazte$ sie na drodze zatracenia.

Opamietaj sie, synu, bo czasu mato, a nieprawosci tak wiele.

- Oredzie z ksigzki siostry Zofii Grochowskiej - ,, U zZrodet Bozego Mitosierdzia ” - oredzia Pana Jezusa 1988 - 1999 r.

Do przemyslenia: Duszy naszej mydetkiem nie umyjemy, obmy¢ Ja [S ) AT i
mozemy tylko w Krwi i Wodzie ktére wyptynety z Najswietszego Serca —

Jezusowego , tego dostepujemy w Sakramencie Pokuty jakim jest , PUHZADEK NAWm
3OS, O, 2o mmum

Spowiedz Sw.
Modlitwa ktorg Pan Jezus podyktowat Sw. siostrze Faustynie : ,, O krwi i

Wodo ktéras wytrysneta z Najswietszego Serca Jezusowego jako W M WNEEE |
zdréj mitosierdzia dla nas — ufam tobie” [ Dzienniczek Swietej siostry PONSZEDNE [
Faustyny : Dz.186 i 187]. . Ul . o |
Najswietsze Rany Pana Jezusa sg lekarstwem dla naszych dusz [ L WSW]TY ¥

Ksiega lzajasza : 53,5]. Fragment modlitwy koronki do Ran Pana Jezusa
» --- Ojcze Przedwieczny ofiaruje Ci Rany Pana naszego Jezusa
Chrystusa na uleczenie ran Dusz naszych .
Przystepujmy do Spowiedzi Sw. przed Mszg Sw. (fot. obok) , a nie w
czasie Mszy Sw. bo Chrystus na Mszy Sw. sktada z siebie ofiare, a nie
przebywa w Konfesjonale.
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Swiadectwo Matego Rycerza Mitosierdzia Bozego :

Jak miatem 33 lata palitem papierosy. Stuchajgc audycji Radia Maryja o szkodliwosci palenia
papieroséw, dowiedziatem sie, ze palenie papieroséw to jest grzech przeciwko piatemu przykazaniu
— nie zabijaj.

Od tamtej chwili szukatem sposobnosci, aby rzuci¢ palenie. Prébowatem réznych sposobéw,
najpierw przeszedtem na stabsze papierosy, potem palitem mniej, ale nie mogtem rzuci¢ catkowicie
tego natogu. Trzy razy rzucatem, najdtuzej wytrzymatem tydzien, ale nie udato sie. Pewnego razu
zona mowi : pojedziemy do Czestochowy na Jasng Gore. Pomyslatem wtedy ze dobrze sie skfada, bo bede prosié
Panig Jasnogorska o lepsze zdrowie, bo o rzucenie palenia nie, bo nie wierzytem ze kiedykolwiek moge przesta¢ palic.
Pojechali$my na jesien, tam przystapitem do Spowiedzi Swietej. Kaptan rozumiat mnie w kazdym temacie , po
spowiedzi zadat mi pokute taka: Ofiaruj te Spowiedz Sw. za zmartego twego ojca. Jedno to mnie zastanowito, skad
kaptan, ktérego pierwszy raz widziatem ,wiedziat ze m¢j ojciec nie zyje, wtedy zrozumiatem Zze miedzy mna i kaptanem
byt ktos ktéry wszystko wiedziat o mnie i 0 mojej rodzinie, uswiadomitem sobie wtedy, ze to byt Pan Jezus, ktéry
uczestniczy w kazdej Spowiedzi, bo to jest Sakrament Sw.

Po dwdch tygodniach od przyjazdu do domu rzucitem palenie. Papieros w ustach zrobit sie gorzki i pierwsza mysl| -
rzucam palenie. | od tamtego czasu nie pale. Mineto osiemnascie lat i ani razu nie zapalitem, umacniam sie codzienng,
Mszg Swietg i Komunig Swietg i w ten sposéb dziekuje Matce Bozej i Panu Jezusowi za tg wielkg taske dang mnie
niegodnemu.
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