PORZADEK ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Codziennie: Wstawaj zawsze wedle moznosci o jednej i1 tej samej godzinie.

1.Po przebudzeniu przezegnaj si¢ 1 mow: Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety! Wam
oddaje dusze i cialo moje w opieke Wasza PrzenajSwietsza!

2.Podczas ubierania zachowaj si¢ skromnie i przyzwoicie.

3.Uklgknij przed obrazem Pana Jezusa lub Matki Boskiej, wspomnij na
obecnos¢ Boza, wzbudz dobra intencj¢ na caty dzien, ,,Boskie Serce Jezusa
ofiaruj¢ Ci przez Niepokalane Serce Najswigtszej Maryi Panny wszystkie
modlitwy, sprawy i krzyze dnia dzisiejszego i chce¢ wszystko czyni¢ ku
wigkszej czci i chwale Twojej. Pragne dostapi¢ wszystkich odpustéw, do
ktorych dzisiaj mie¢ bede sposobnos$¢' i zméw poranny pacierz.

4 Jezeli mozesz, staraj si¢ by¢ na Mszy $w. 1 podczas niej (albo w innym czasie)
oddaj si¢ cho¢ przez krotki czas rozmys$laniu prawd Bozych. Mozesz np. odmowi¢ sposobem rozmy$lania
Ojcze nasz (patrz: O Modlitwie Panskiej), Zdrowas Maryja,. Sktad Apostolski i Dziesie¢ przykazan Bozych
itp.
5.Rano, w potudnie i wieczorem odméw Aniol Panski. Nie opuszczaj tez modlitwy lub przynajmniej znaku
Krzyza $wigtego przed jedzeniem i po jedzeniu.
6.Pracuj sumiennie, zwlaszcza w zakresie obowiazkow swego stanu. Na poczatku pracy przezegnaj sig i
ofiaruj ja Panu Bogu.
7.Staraj si¢ odmoéwi¢ poboznie jedna czastkg Rozanca §w. lub przynajmniej jeden dziesiatek, odwiedzi¢
Najswigtszy Sakrament i odczyta¢ uwaznie ustep z pisma $w. lub z ksiazki religijne;.

8.W powodzeniu dzigkuj Panu Bogu, a w niepowodzeniu nie upadaj na duchu, ale przyjmu;j je jako pokute
za swoje grzechy.

9.Codziennie staraj sig¢ zrobi¢ co$ dobrego blizniemu. ,,Przyjaciele, dzien stracitem" — moéwit rzymski
cesarz, Tytus, jesli w ciaggu dnia nikomu dobrodziejstwa nie wyswiadczyl.
10.Unikaj okazji do grzechu, odrzucaj zte mysli praca i modlitwa.

11.Pacierz wieczorny rozpocznij od rachunku sumienia,, wzbudz akty wiary, nadziei, mitosci 1 zalu i dodaj
zwyczajne modlitwy.

., Jesli kto chce by¢ uczniem Moim, niech wezmie krzyz swoj i nasladuje Mnie" (Mt 16, 24).
CO TYDZIEN:
1. W kazda niedzielg i $wigto badz koniecznie na catej Mszy §wigtej 1 na kazaniu.

2.W niedzielg i $wigta nie wykonuj cigzkich prac, staraj si¢ by¢ na nieszporach i przeczytac¢ jakas ksiazke
religijng (Pismo $wigte), stowem, poswig¢ niedzielg Panu Bogu i blizniemu, zwtaszcza swej rodzinie.
Niedziela jest rowniez dniem wypoczynku i godziwej rozrywki, ale nie dniem grzechu i obrazy Pana Boga.
3.Co piatek uczcij $mier¢ Pana Jezusa modlitwa: ,,Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy
Tobie, ze$ przez krzyz i mgke Swoja odkupit $wiat". ,, Ktory$ za nas cierpial rany..." (3 razy). Nie zapominaj,
ze w piatki calego roku obowiazuje ci¢ abstynencja (czyli wstrzymanie si¢ od potraw migsnych).

CO MIESIAC:

Przystgpuj raz w miesiagcu np. w pierwszy piatek miesiaca do spowiedzi i Komunii §w. wedle mozno$ci u
tego samego spowiednika.

Dla zapewnienia sobie taski Najswigtszego Serca Pana Jezusa i opieki Najswigtszej Maryi Panny, zwlaszcza
w godzing $mierci, przystgpuj przez dziewig¢ pierwszych piatkéw bez przerwy do Komunii $w. Wprowadz
w swe zycie czesta np. niedzielna Komuni¢ §w. i pracuj stale nad pozbyciem si¢ wad, a nabyciem
potrzebnych cnét.



CO ROKU:

1.a) Dzien swoich imienin,

b)rocznice pierwszej Komunii Sw.,

c)rocznicg przyjecia Sakramentu Bierzmowania,

d)dzien imienin twoich rodzicdw lub rocznicg ich §mierci obchodz spowiedzia, Komunia $w. i modlitwa.
2.W czasie wielkanocnym idz koniecznie do spowiedzi i Komunii $w.

3.Do wigkszych $wiat mozesz przygotowac si¢ nowenna czyli statymi modlitwami przez dziewig¢ dni.

4 Raz w roku wez udziat w rekolekcjach (przede wszystkim w okresie Wielkanocy).

Uwaga:

Osobliwsze znaczenie ma czesta modlitwa rozmyslania. Duch Swiety zapewnia: ,,W rozmyslaniu moim
zapali si¢ ogien" (mitosci Bozej), a mitos¢ ku P. Bogu jest doskonaloscia chrzescijanska. Najtatwiejszymi
sposobami rozmyslania sa: Nabozenstwo Drogi Krzyzowej i Rozaniec. Korzystaj z nich pilnie, a oprocz
tego postuguj si¢ innymi ksigzkami religijnymi. Czytaj Tomasza a Kempis ,,O nasladowaniu Jezusa
Chrystusa". Obok Pisma $w. Nowego Zakonu, zwlaszcza Ewangelii 1 Dziejow Apostolskich jest ta ksiazka
niezawodnym przewodnikiem na drodze do §wigtosci nie tylko dla oséb zakonnych, ale 1 §wieckich.

I ten ,,Katechizm" moze ci stuzy¢ za podstawe do rozmyslania, ale czytaj go uwaznie i staraj si¢ poznac
glegbiej dana prawde wiary i pytaj sam siebie: jak dotad postgpowatem i co czyni¢ postanawiam na
przysziosé.

Miara dobrej modlitwy jest szczera poprawa zycia 1 nalezy tez spetnianie obowiazkow swego stanu.

Pros Pana Boga o pomoc 1 wytrwato$¢, bo cztowiek jest staby 1 zmienny. ,,Kto umie dobrze si¢ modli¢, ten
umie i dobrze zy¢" (Sw. Alfons Liguori). A ,kto w dobrym wytrwa do konca, ten zbawion bedzie" (Mt 10,
22).

Zrédlo:KATECHIZM NAUKI KATOLICKIEJ ks. Walenty Chrobak

(opracowany wedlug Ks. Bpa E. Likowiskiego 1 Ks. W. Gadowskiego z uwzglednieniem najwazniejszych okreslen
katechizmowych uzgodnionych przez Episkopat w Polsce 15. V. 1948).

uznany przez Komisjg¢ Szkolna Episkopatu Nr 15 z dnia 25. VI. 1959 r.

WYDANIE DZIESIATE

WARSZAWA — 1963 WYDAWNICTWO SIOSTR LORETANEK - BENEDYKTYNEK

REIMPRIMATUR

Warszawa, dnia 4 kwietnia 1963 roku Nr 2095/K/63.

Notariusz Wikariusz Generalny

Ks. St. Niczyperowicz Ks. Stefan Piotrowski

Naktad 20.000. Ark. wyd. 10,5, ark. druk. 12. Papier druk. sat. kl. V, g 70, 61X86 z fabryki pap. we Wiloctawku. Oddano do
sktadania

1. IV. 1963 roku. Podpisano do druku 19. VI. 1963 roku. Druk ukonczono w sierpniu 1963 r. Nr zaméwienia 90. L-5.

Drukarnia Loretanska, Warszawa 4. ul. Jozefa Sierakowskiego 6.

Druk: prorocykatolik.pl


http://www.malirycerze.koszalin.opoka.org.pl/start/index.php/pl/dokumenty/doc_download/385-katechizm-nauki-katolickiej-ks-walenty-chrobak

