4 Modlitwy na uwielbienie i przebtaganie PrzenajSwietszeqo Sakramentu

Modlitwa przed przyjeciem Komunii Sw:

Matko Boza przygotuj moja dusze na przyjecie Pana Jezusa w
Przenajswietszym Sakramencie, pokornie Cie prosze rozpal w mojej
duszy ogien Mitosci Bozej jaka ptonelo Twoje Niepokalane Serce w
chwili Wcielenia Stowa Bozego. Niech moje serce przeniknie Plomien
Mitosci Twojego Niepokalanego Serca i potaczy je z Eucharystycznym
Sercem Twojego Boskiego Syna. Amen.

Modlitwy po Komunii Sw:

dziekczynne:
= Witaj Krolu, Kréléw , Panie Panujacych w moim sercu , Niech Ci bedzie
Czesé, Chwala i Uwielbienie Po Trzykro¢ Swiety Boze ze przychodzisz
do mnie , oddaje Bozej Opatrznosci cale moje zycie i wszystkie moje
sprawy . Panie Jezu Chryste kieruj mna, badz moja moca i tarczg .
Pokornie prosze pobtogostaw swoja wszechmocng prawica mnie , caly
Kosciot Sw., i wszystkich ludzi na ziemi, aby Twoje Krélestwo zajasniato
nad calym Swiatem. + W Imie Ojca i Syna i Ducha Sw. Amen.

Akty uwielbienia Eucharystii
Niech bedzie Bog uwielbiony.
Niech bedzie uwielbione Swiete Imig Jego.
Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bég i prawdziwy cziowiek.
Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe.
Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Przenajswietszym Sakramencie Oltarza.
Niech bedzie uwielbiona Jego Krew najdrozsza.
Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.
Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswietsza Panna Maryja.
Niech bedzie pochwalone Jej Swiete i Niepokalane Poczecie.
Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowziecie.
Niech bedzie pochwalone Imie Maryi, Dziewicy i Matki.
Niech bedzie pochwalony Sw. Jozef, Jej przeczysty Oblubieniec.
Niech bedzie uwielbiony Bég w swoich Aniotach i w swoich Swigtych. Amen.

Modlitwa btagalna Aniota z Fatimy :

O M¢j Boze, wierze w Ciebie, uwielbiam Cie, ufam Tobie i kocham Cie. Btagam Cie o
przebaczenie dla tych, ktorzy nie wierza w Ciebie, nie uwielbiaja Cie, nie ufaja Tobie i nie
kochajg Cie.

Przenaj$wietsza Trojco, Ojcze, Synu, Duchu Swiety, uwielbiam Cie z najgtebsza czcig i
ofiaruje Ci najdrozsze Cialo, Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chrystusa, obecnego we
wszystkich tabernakulach $wiata, jako przebtaganie za zniewagi, $wietokradztwa i
zaniedbania, ktérymi jest On obrazany. Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego
Serca i Niepokalanego Serca Maryi btagam Cie o nawrécenie biednych grzesznikow.
Amen . - (tak modlit si¢ Aniol Pokoju wraz 7 dzie¢mi Fatimskimi)

Czes¢ dla Chrystusa Kréla Eucharystycznego | 1
Najswietszej Maryi Panny.

Sw. Maksymilian: ,Wlasnie po to istnieja Sakramenty
Sw. zwlaszcza Eucharystia, by$my otrzymali moc do
pokonania wszystkich przeszkéd w dazeniu do Boga,
w coraz goretszym umitowaniu Go, w upodobnieniu
sie do Boga, w zjednoczeniu sie z Bogiem samym”.

NAUKA O KOMUNII SWIETEJ

O duchowych skutkach adoracji Przenajswietszego
Sakramentu i godnego przyjmowania
Komunii Swietej

Aby z Komunii Sw. uzyska¢ wielki pozytek, powinno sie do
tego Sakramentu przystapi¢ z wielkq czcig i poboznoscia, na
kolanach z zywa wiara, mitoscig i pragnieniem.

Sw. Faustynie Pan Jezus powiedziat: ,Pragne jednoczyé
sie z duszami ludzkimi, rozkosza Moja jest jednoczy¢ sie z - =
duszami. Wiedz o tym cérko Moja, kiedy przychodze w Komunii Sw. do serca ludzkiego, mam rece
peilne task wszelkich i pragne je odda¢ duszy, ale dusze nawet nie zwracaja uwagi na Mnie,
pozostawiajac Mnie samego, a zajmujac si¢ czym innym. O, jak Mi smutno, ze dusze nie poznaly
Mitosci. Obchodza sie ze Mna jak z czyms$ martwym". (Dz 1385)

Sw. Faustyna: ,Przed kazda Komunia $w. goraco prositam Matke Boza, aby mi dopomogia w
przygotowaniu duszy na przyjscie Syna Swego i wyraznie czutam Jej opieke nad soba". Prosita
rowniez Matke Bozg o to, ,aby raczyla rozpali¢ w jej duszy ogien mitosci Bozej, jaka ptoneto Jej
czyste Serce w chwili Wcielenia Stowa Bozego". (Dz 1114)

Prosmy Matke Boza, aby$my mieli podobne pragnienie przyjecia Pana Jezusa do swego serca, jakie
miata Matka Najswietsza. Korzystajmy z tego Sakramentu Mitosci, jesli to mozliwe, to kazdego dnia.

Niech zachetg bedg dla nas te fragmenty z ksigzki Mistyczne Miasto Boze, siostry Marii z Agredy
ktéra opisata zycie Matki Bozej na podstawie przezy¢ mistycznych ktére dane bylo jej ogladac :

»-.Na szczegdlng uwage zastuguje sposob, w jaki Maryja uroczyscie obchodzita ustanowienie
Przenajswietszego Sakramentu. Prosita wtedy Aniotéw aby wspierali Ja w piesniach pochwalnych i
dziekczynnych wielbigcych Pana. Cudowna bylfa gorliwosé, z jaka Krélowa Niebios przygotowywata sie
na przyjecie Komunii Swietej. Przyjmowata ja niemal codziennie, z wyjatkiem tych dni kiedy przebywata
w swojej samotni. W wieczory poprzedzajace dni Komunii Swietej Maryja w swojej alkowie oddawata sie
réznym éwiczeniom, lezac krzyzem na ziemi, padajac na twarz, odmawiajac rézne modlitwy i oddajac
hotd Bogu w Tréjcy Jedynemu. Btagata Pana aby nie patrzyl na Jej marnos¢ i udzielit taski wziecia
udzialu w Komunii swego Najswietszego Syna obecnego w Przenajswietszym Sakramencie. Blagata
Boga, aby raczyt Jej udzieli¢ dobrodziejstwa w imie mitosci i dobroci, w jakiej B6g Wcielony przebywa w
Sakramencie w swym swietym Kosciele. Ofiarowywata Bogu zycie i Smier¢ Jezusa, a réwniez godnos¢,
z jaka Pan Jezus sam sobie udzielit Komunii Swietej. Ofiarowywata Panu zjednoczenie natury ludzkiej z
Béstwem w Osobie Chrystusa, wszystkie dziela, jakie spetnit Jezus od chwili poczecia w Jej dziewiczym
fonie, cata Swietos¢ i czystos¢ natury Aniotow i ich dziel, a na ostatku wszystkie dobre uczynki
sprawiedliwych ktérzy zyli kiedykolwiek i zy¢ jeszcze beda.

Nastepnie Maryja wzbudzata w sobie akt gtebokiej pokory. Uwazata siebie za proch w
poréwnaniu z nieskonczong Istota Boga, wobec ktérej istoty stworzone sa tak marne i mate. Poniewaz
uwazala si¢ za najnizsze z wszystkich stworzen, w niezréwnanej pokorze prosita Aniotow, aby wraz z
Nig btagali Pana, izby przygotowat Ja do godnego przyjecia Przenajswigtszego Sakramentu.

Gdy nadchodzita godzina Komunii Swigtej Maryja wystuchiwata Mszy $wietej, ktdrg zazwyczaj
odprawiat $w. Jan. Przy koncu Mszy padajac uprzednio trzykrotnie na kolana ( na czes¢ Trojcy
Przenajswietszej ktéra miata przyja¢ do Swojej Duszy — na czes¢ Boga Ojca , Syna Bozego,
Ducha Sw.) , Maryja przystepowata do Komunii Swietej. Cata rozpalona mitoscia przyjmowata
do Swojego Najczystszego Serca, Syna ukrytego w Przenajswietszym Sakramencie, po
przyjeciu Komunii Swigtej wracata do swego miejsca odosobnienia i spedzata tam trzy
godziny w swietym skupieniu. Sw. Jan miat to szczescie, ze w takim momencie widziat nieraz
Maryje, otoczong jasnoscia i promieniujaca jak stonce”.




2 Nauka Najswietszej Maryi Panny :

Jezeli chodzi o przygotowanie do przyjecia Komunii Swietej, to rozwaz
sobie: jesli Ja; ktéra jestem Matkg Tego, ktdrego miatam przyja¢ do mego
serca, uwazatam si¢ za niegodng przyjecia Komunii i uzywatam tylu $rodkéw,
by uzyska¢ czystos¢ odpowiednia do przyjecia tego Sakramentu, cédz
powinna$ czyni¢ ty, ktéra jeste$ tak marna, podlegasz tylu btedom i
niedoskonatosciom! Oczy$¢ $wiatynie twego serca; zbadaj jg w Swietle
Bozym i przyozdéb cnotami, albowiem przyjmujesz do swego serca
odwiecznego Boga. Tylko On byt dostatecznie godny przyja¢ siebie w
Sakramencie. Popro$ o posrednictwo Aniotow i Swietych, aby wyjednali ci
taske Majestatu Bozego. Przede wszystkim jednak upominam cig, aby$
udawata sie do Mnie i Mnie o te taske prosita, albowiem jestem szczegding

Patronkg i Opiekunka tych, ktorzy pragng z nalezyta czystoscig przyjaé
ey Y MIASTO BOZE | Komunie Swieta. Jezeli wzywaja Mnie w tym celu, staje wtedy przed tronem
Najwyzszego i prosze Pana o taske i mitosierdzie dla tych, ktérzy godnie chcy
przyja¢ Go w Przenaj$wietszym Sakramencie. Wiem bowiem, jak powinno wyglada¢ miejsce, do ktdrego Pan
ma wstapi¢. Teraz, gdy jestem w Niebie, nie zaniechatam gorliwosci z jakg na ziemi usitowatam przyczynic si¢
do pomnazania Chwaty Bozej. Pro$ takze o pomoc Aniotdw, ktdrzy réwniez starajg sie o to, aby dusze z
najwieksza czystoscig i nabozenstwem przyjmowaly Komunie Swieta." — stowa Matki Bozej.

- ,» Mistyczne Miasto Boze” czyli zywot Matki Bozej wg doznanych objawien siostry Marii z
Agredy. Ksiazka wydana za zgoda kurii Metropolitalnej Warszawskiej z dnia 28.11.1985r.

Objawienia Fatimskie

BT Objawienia Aniola Portugalii

Rok przed objawieniami Najswigtszej Maryi Panny
tréjka pastuszkéw: Lucja, Franciszek i Hiacynta — Lucja
de Jesus dos Santos i jej kuzyni Franciszek i Hiacynta
Marto — mieszkajaca w wiosce Aljustrel, nalezacej do
parafii fatimskiej — miala trzy objawienia Aniola

Pierwsze objawienie sie Aniofa

Pierwsze objawienie Aniota miato miejsce wiosng lub latem 1916 roku, przed grotg przy wzgoérzu
Cabego, w poblizu Aljustrel, i miato, zgodnie z opowiadaniem siostry tucji, nastepujacy przebieg:
Bawilismy sie przez pewien czas, gdy nagle silny wiatr zatrzgst drzewami, co sktonito nas do popatrzenia,
co sie dzieje, poniewaz dzien byt pogodny. Wtedy ujrzeliSmy w oddali, nad drzewami rozciggajgcymi sie
ku wschodowi, $wiatfo bielsze od $niegu, w ksztafcie przezroczystego mtodego mezczyzny, jasniejszego
niz krysztat w promieniach storica.

W miare jak sie przyblizal, moglismy rozpoznac jego postac: mtodzieniec w wieku okoto 14-15 lat,
wielkiej urody. BylisSmy zaskoczeni i przejeci. Nie moglis$my wypowiedziec¢ ani stowa.

Gdy tylko zblizyt sie do nas, powiedziat:

— Nie béjcie sie. Jestem Aniotem Pokoju. Médicie sie ze mna.

| kleczac nachylit sie, az dotknat czotem ziemi. Pobudzeni nadprzyrodzonym natchnieniem, nasladujgc
Aniofa, zaczelismy powtarzac jego stowa:

— O Méj Boze, wierze w Ciebie, wielbie Cie, ufam Tobie i kocham Cie. Blagam Cie o przebaczenie dla
tych, ktorzy nie wierza w Ciebie, nie wielbig Cie, nie ufajg Tobie i nie kochajq Cie.

Po trzykrotnym powtorzeniu tych stow podnidst sie i powiedziat:

— Mddicie sie tak. Serca Jezusa i Maryi uwaznie stuchajg waszych présb.

| zniknaf.

Atmosfera nadprzyrodzonosci, jaka nas ogarneta, byta tak silna, ze przez dfuzszy czas prawie nie
zdawalismy sobie sprawy z naszego wtasnego istnienia, pozostajac w tej samej pozycji, w ktdrej nas
Aniot zostawit, i powtarzajgc ciggle te sama modlitwe. Obecnos$c¢ Boga byfta tak silna i tak dogfebna, ze

nie o$mielilismy sie nawet odezwaé do siebie. Nastepnego dnia jeszcze czuli$my sie ogarniecita 3
atmosfera, ktora znikata bardzo powoli.
Zadne z nas nie zamierzato méwié o tym zjawieniu, ale zachowacé je w tajemnicy. Taka postawa sama
sie narzucata. Byfo to tak dogtebne, ze nie byto tatwo powiedziec o tym chocby stowa. Zjawienie to
zrobito na nas wigksze wrazenie, chyba dlatego, ze byto pierwsze.
Drugie objawienie sie Aniofa
Po raz drugi Aniot pojawit sie latem 1916 roku, przy studni domu Luciji, blisko ktérej bawity sie dzieci.
Oto jak siostra t.ucja opowiada to, co Aniot powiedziat jej samej i jej kuzynom:
— Co robicie? Mddicie sig! Médicie sie duzo! Przenajswietsze Serca Jezusa i Maryi chcg okazac przez
was mifosierdzie. Ofiarowujcie nieustannie modlitwy i umartwienia Najwyzszemu.
— Jak mamy sie umartwiac? — zapytatam.
— Z wszystkiego, co mozecie, zrobcie ofiare Bogu jako akt zadosc¢uczynienia za grzechy, ktorymi jest
obrazany, i jako uproszenie nawrécenia grzesznikow. W ten sposob sprowadzicie pokdj na waszg
Ojczyzne. Jestem Aniotem Strézem Portugalii. Przede wszystkim przyjmijcie i znoScie z pokorq i
poddaniem cierpienia, ktore B6g wam ze$le.
| zniknat.
Te stowa Aniota wyryty sie w naszych umystach jak $wiatto, ktore pozwolito nam zrozumiec, kim jest
Bog, jak nas kocha, jak chciatby by¢ kochany. Pozwolity nam réwniez poja¢ wartos¢ umartwienia, jak
ono Bogu jest mite i jak dzieki niemu nawracajg sie grzesznicy.
Trzecie objawienie si¢ Aniofa
Trzecie objawienie miato miejsce korncem lata i poczatkiem jesieni 1916 roku. Takze i tym razem w
grocie Cabego. Potoczyto sie ono, zgodnie z opisem siostry Lucji, w nastepujacy sposob:

Gdy tylko tam przyszlismy, padli§my na kolana i dotkngwszy czotami ziemi, poczeli$my powtarzaé
stowa modlitwy Aniota: ,O Méj Boze wierze w Ciebie, wielbie Cie, ufam Tobie i kocham Cig etc.”
Nie pamietam, ile razy powtorzylismy te modlitwe, kiedy ujrzeliSmy btyszczace nad nami nieznane
Swiatto. Powstalismy, aby zobaczyc, co sie dzieje, i ujrzeli$my Aniofa trzymajacego kielich w lewej rece,
nad ktérym unosita sie Hostia, z ktérej sptywaty krople krwi do kielicha. Zostawiwszy kielich i Hostie
zawieszone w powietrzu, Aniot ukleknat z nami i trzykrotnie powtérzylismy z nim modlitwe:
— Przenajswietsza Tréjco, Ojcze, Synu, Duchu Swiety, wielbie Cie z najglebsza czcia i ofiaruje Ci
najdrozsze Ciafo, Krew, Dusze i Béstwo Jezusa Chrystusa, obecnego we wszystkich
tabernakulach $wiata, jako przebfaganie za zniewagi, $wietokradztwa i zaniedbania, ktérymi jest
On obrazany! Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego Serca i Niepokalanego Serca
Maryi btagam Cie o nawrdcenie biednych grzesznikéw.
Nastepnie powstajgc, wzigt znowu w reke kielich i Hostie.
Hostie podat mnie, a zawarto$¢ kielicha dat do wypicia Hiacyncie i Franciszkowi, jednocze$nie méwigc:
— Przyjmijcie Ciafto i pijcie Krew Jezusa Chrystusa straszliwie zniewazanego przez niewdziecznych
ludzi. Wynagradzajcie zbrodnie ludzi i pocieszajcie waszego Boga.
Potem znowu schylit sie az do ziemi, powtorzyt wspdlnie z nami trzy razy te samg modlitwe:
JPrzenajswietsza Trojco... etc.” i zniknat.
Natchnieni nadprzyrodzong sifa, ktéra nas ogarniata, nasladowali$my Aniota we wszystkim, to znaczy
ukleklismy czofobitnie jak on i powtarzali$my modlitwy, ktére on odmawiat. Sita obecno$ci Boga byta
tak intensywna, Ze niemal zupetnie nas pochfaniata i unicestwiata. Wydawata sie¢ pozbawia¢ nas
uzywania cielesnych zmystow przez dtugi czas. W cigqgu tych dni wykonywalismy nasze zewnetrzne
czynno$ci, jakby$my byli niesieni przez te sama nadprzyrodzonag istote, ktéra nas do tego skfaniafta.
Spokdj i szczescie, ktére odczuwalismy, byty bardzo wielkie, ale tylko wewnetrzne, catkowicie
skupiajgce dusze w Bogu. A réwniez ostabienie fizyczne, ktére nas ogarnefo, byto wielkie.
Nie wiem, dlaczego objawienia Matki Bozej wywotaty w nas zupetnie inne skutki. Ta sama wewnetrzna
rado$¢, ten sam spokdj i to samo poczucie szczescia, ale zamiast tego fizycznego ostabienia, pewna
wzmozona ruchliwos¢. Zamiast tego unicestwienia w Bozej obecno$ci, wielka rados$c. Zamiast
trudno$ci w méwieniu, pewien udzielajacy sie entuzjazm. Lecz pomimo tych uczué odczuwatam
natchnienie, aby milczec, zwtaszcza o niektorych rzeczach. Podczas przestuchan czutam wewnetrzne
natchnienie, ktére mi wskazywafo odpowiedzi, aby nie odbiegajgc od prawdy, nie ujawniac tego, co
wtenczas powinnam byta ukryc.
Objawienia Aniota w roku 1916 Lucji poprzedzone byty trzema innymi wizjami. W okresie miedzy
kwietniem a pazdziernikiem 1915 roku, tucja wraz z trzema innymi dziewczynkami, Marig Rosg Matias,
Teresg Matias i Marig Justina, ujrzaty, z tego samego wzgorza Cabego, ponad lasem znajdujacym sig
w dolinie, zawieszony w powietrzu jaki$ obfok bielszy od $niegu, przezroczysty, w ksztatcie ludzkiej
postaci. Byfa to postac, jakby ze $niegu, ktérq promienie stoneczne czynity nieco przezroczysta.
Jest to opis samej siostry. wydruk: www.prorocykatolik.pl



